Dann komm
doch zu uns:

lch will auch fit werden-




Tipps und Tricks fiir mehr Bewegung im Alltag-
Spaff haben und Lachen-

Lernen, sich in Wald und Feld sicher zu
bewegen-

Das Gewicht im Zaum zu halten-

mach mit bleib fit

| Es wirkt altersbedingte Behutsam werden die
}:;,"! Verdnderungen entgegen . Teilnehmer von einem i Kosten:
,!‘"l und steigert die ! zertifizierten \ : Fiir SAV-Mitglieder kostenfrei
>y Selbstindigkeit und Gesundﬁ:eitswanderﬁjhrer und A fiir Giste 48 -.- €
Naturpidagoge durch das Anmeldung: Birgit Herbst
Mobilitat- bewegungstherapeutische Tel- 077143/35187

w Programm gefiihrt- eMail: biggi-herbst@9mx-de



